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ZYWNOSC

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

e zostaty zalane, a nie sg hermetycznie opakowane, nawet jesli nie wykazujg oznak
zepsucia

e majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje

e majq widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechty

sg W widoczny sposdb zanieczyszczone lub posiadajg obcy, chemiczny zapach

sg w opakowaniach pozbawionych etykiet

sq w puszkach o wydetych wieczkach.

Nie jedz artykutdw zywnosciowych niewiadomego pochodzenia - mogg by¢ szkodliwe. Nie
spozywaj miesa, ktére nie byto badane oraz jego przetwordw. Ani gotowanie, ani
smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem, zwtaszcza przed niebezpiecznymi
dla cztowieka wtosniami.

WODA

W wiekszosci terendw objetych powodzig woda jest dostarczana przez samorzad lub
stuzby kryzysowe. Powinna ona by¢ przed uzyciem gotowana przez okoto 2-3

minuty. WODE Z WLASNYCH STUDNI MOZNA UZYWAC DOPIERO PO
OCZYSZCZENIU I WYDEZYNFEKOWANIU STUDNI ORAZ PO UZYSKANIU
POZYTYWNYCH WYNIKOW JAKOSCI WODY. Po instrukcje dotyczace oczyszczania,
dezynfekcji oraz srodki chemiczne do tego celu nalezy zgtaszac sie do lokalnej
Powiatowe]j Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej.

e wode do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebow
nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem.

CHOROBY ZAKAZNE

Woda moze roznosic¢ i osadzac na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen
przewodu pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych choréb
biegunkowych. W glebie oraz w pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych moga pozostac
zdolne do zakazenia przez wiele tygodni.

e wszystkie przedmioty w domu dokfadnie wymyj, a nastepnie poddaj dezynfekcji -
przegotuj, wyparz, uprasuj

e wyposazenie kuchni - naczynia, sztu¢ce doktadnie umyj, a nastepnie gotuj nie krocej
niz 15 minut w wodzie z dodatkiem sody (1-2 tyzki na litr wody) w przykrytym naczyniu
e bielizne poscielowg i odziez doktadnie wyptucz, a nastepnie wypierz w jak najwyzszych
temperaturach, nastepnie wyprasuj gorgcym zelazkiem.

Informacja pochodzi od Matopolskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego.



