PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W WADOWICACH - komunikaty

GRYPA SWIN / A (H1N1)

Grypa $win jest zakazng chorobg uktadu oddechowego $win, wywotang przez
wirus grypy typu A. Do tej pory przypadki zakazen tym wirusem u ludzi byty rzadkie, w
chwili obecnej stwierdzono jednak udokumentowane przypadki przeniesienia wiruséw
grypy $win bezposrednio z cztowieka na cztowieka.

Pierwsze przypadki zakazenie cztowieka wirusem grypy $win zostaty
potwierdzone na terenie Stanéw Zjednoczonych i w Meksyku. Wiekszos$¢ przypadkow
zakazen wirusem pochodzacym od zwierzat wystgpito u zdrowych i mtodych ludzi.

Obecnie (dane z 29 kwietnia 2009 Zrédto: ECSC) najwiecej potwierdzonych
laboratoryjnie przypadkéw zakazenia wirusem grypy Swin typu A (HIN1) u ludzi
zanotowano w USA, Meksyku, Nowej Zelandii, Kolumbii oraz w krajach Unii Europejskiej
tj. Wielskiej Brytanii, Hiszpanii, Francji, Niemczech, Austrii. Ze wzgledu na mozliwos$¢
geograficzng rozprzestrzenia sie wirusa szczegélna ostroznos¢ powinny zachowac
osoby wyjezdzajace za granice i powracajace do kraju z miejsc gdzie wystgpity
zakazenia wirusem grypy $win.

Wyjezdzajgcym za granice zaleca sie:

— bezwzgledne stosowanie sie do wszelkich zalecent miejscowych
stuzb zdrowia,

— unikanie bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy
grypopodobne,

— pozostanie w domu, je$li u danej osoby wystepujg objawy
grypopodobne,

— podczas kaszlu i kichania, zakrywanie ust i nosa chusteczka,
pomoze to zapobiec zakazeniu wirusem innych osdb,

— czeste mycie rgk woda i mydtem,

— unikanie dotykania rekami oczu, nosa, ust.

W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych, natychmiastowy kontakt z
lekarzem. Wracajacym do kraju zaleca sie:

— Jezeli, w ciggu okoto 10 dni od powrotu wystgpia objawy
chorobowe typu:

— podwyzszona temperatura ciata,

— ostabienie,

— kaszel,

— brakapetytu,

— katar,

— bél gardia,

— trzeba niezwlocznie zgtosi¢ sie do lekarza i poinformowac¢ go o
pobycie w rejonie wystepowania wirusa grypy swin typu A/H1N1.



SPRZATAJMY PO SWOICH CZWORONOGACH

Nie da sie ukry¢, ze problem zanieczyszczenia terenéw uzytecznosci publicznej,
chodnikéw, placow zabaw i zielencéw odchodami naszych czworonoznych pupilow
wcigz wzrasta.

W odchodach pséw wystepuje wiele drobnoustrojéw, ktére moga by¢ przyczyna
groznych choréb zakaznych i pasozytniczych dla ludzi. W kale psim stwierdza sie m.in.
wystepowaniem drobnoustrojéw bedacych przyczyna toksokarozy, tasiemczyc, jak
réwniez szeregu bakteryjnych czynnikéw chorobotwdrczych.

Zachorowanie podstawowych zasad higieny (mycie ragk po kontakcie ze
zwierzetami jak i ich odchodami), a przede wszystkim dbato$¢ o nalezyty stan sanitarny
srodowiska sg kluczowymi i skutecznymi elementami w zapobieganiu zakazeniom tymi
drobnoustrojami wsréd ludzi.

Apelujemy do wszystkich wtascicieli czworonogéw, alby pamietali iz troszczac sie
o ich wiasciwe karmienie nie mogg zapomnie¢ o sprzataniu efektow tego odzywiania.
Pamietajmy zatem o tym, aby wybierajgc sie na spacerek ze swoim pupilem nie
zanieczyszcza¢ terenow uzyteczno$ci publicznej. Konieczno$¢ sprzatania po
czworonogach ma na celu zmniejszenie liczby zachorowan na choroby odzwierzece.

Nauczmy sie kocha¢ madrze nasze czworonozne pociechy i dba¢ uczciwie o
Srodowisko dla zdrowia nie ma innej alternatywy.



